
 

 

 
 
Aan alle bondsleden 
 
ons kenmerk : 2026 - 003 NKO CDE 
datum  : juni 2026 
onderwerp : NK Ocean C-D-E 
 
 
Geachte bondsleden, 
 
Hierbij nodigen wij u uit deel te nemen aan:  

 

Zaterdag 5 september 2026 

Recreatiestrand Engelenmeer ‘s-Hertogenbosch 

 
Deze Nederlandse Kampioenschappen Ocean Events voor Aspiranten C, D en E wordt voor de 11e 
keer georganiseerd. Het evenement is ook opengesteld voor buitenlandse ploegen.  
 
Reddingsbrigade Rosmalen is gastheer en wij bedanken hen voor het mede-organiseren van deze 
Nederlandse Kampioenschappen. 
 
 
TIJDSCHEMA 
 
09.00 uur: aanmelden van de teams 
09.00 uur: official bespreking 
09.30 uur: ploegleiders bespreking 
10.00 uur: start van de wedstrijden  
16.00 uur: afsluiting wedstrijddag 
 
De eindtijd is onder voorbehoud en onder meer afhankelijk van het verloop van de wedstrijd en de 
weeromstandigheden. De wedstrijdleiding bepaald of en wanneer er een pauze wordt gehouden. 
 
 
 
  



 

 

 
 
ALGEMENE BEPALINGEN 
 
- Categorieën: 

o Aspiranten E: geboortejaar 2019 t/m 2018.  
o Aspiranten D: geboortejaar 2015 t/m 2017  
o Aspiranten C: geboortejaar 2014 t/m 2012  

 
- Er gelden geen diploma-eisen meer. Hiervoor 

moet gebruik gemaakt worden van 
standaardverklaring wel is opgenomen op de 
website van RedNed Lifesavingsport en op de  
Kennisbank van Reddingsbrigade Nederland. 
 

- Een ploeg bestaat per categorie uit maximaal 6 
personen. Per wedstrijdonderdeel kan de 
ploegleider uit deze groep deelnemers kiezen 
(namen opgeven in het Splash opgaveformulier). 
Bij alle categorieën zijn naast meisjes en jongens 
teams ook gemengde teams toegestaan. Bij deze 
gemengde teams dient per onderdeel minimaal 1 
meisje en 1 jongen deel te nemen. Deelnemers 
mogen slechts voor één team uitkomen. 
Wijzigingen in de team opstelling kunnen bij aanmelding worden doorgegeven. 

 
- De wedstrijd is op één dag en dat betekent dat alle onderdelen achter elkaar afgerond worden. De 

organisatie kan geen rustperiodes inlassen voor deelnemers die zich op veel onderdelen inschrijven 
en in veel finales uitkomen. Per individueel onderdeel mogen per ploeg een onbeperkt aantal 
deelnemers worden ingeschreven.  

 
- Elke deelnemer en team dient tijdens de wedstrijd herkenbaar te zijn door middel van een eigen 

kleur cap/badmuts. De kleur is in principe vrij te kiezen, zolang de combinatie kleur en motief maar 
uniek is.  

 
- Deelnemers en ploegen dienen eigen caps en boards mee te nemen. Torpedoboeien worden door 

de wedstrijdorganisatie beschikbaar gesteld. 
 

- Een watertemperatuur van rond de 18 °C is de grens van de mogelijkheid van het gebruik van 
wetsuits . Op de dag zelf zal de hoofdscheidsrechter beslissen over het wel of niet dragen van 
wetsuits. Geadviseerd wordt om wie een wetsuit heeft, deze wel mee te nemen.  

  



 

 

WEDSTRIJD ONDERDELEN 
 
- Individueel C en D:    - Teams C en D: 

o Board Race         ○  Rescue Tube Rescue Race 
o Beach Flags        ○  Board Rescue  
o Surfrace         ○  Beach Relay (C: 50 m, D: 40 m) 
o Beach Sprint (C: 50 m, D: 40 m)     ○  Board Relay 
o Ocean man/woman (3 onderdelen; boarden- rennen- zwemmen) 

 
- Individueel E:    - Teams E: 

o Board Race        ○  Surf Teams Race 
o Beach Flags        ○  Beach Relay (30 m) 
o Surf Race        ○  Board Relay 
o Beach Sprint (30 m) 
o Ocean man/woman (3 onderdelen; boarden- rennen- zwemmen) 

 
- De onderdelen staan uitvoerig beschreven in de laatste versie van ILSE Competition Rule Book. Dit 

is te vinden op www.rednedlifesavingsport.nl.  
 

 

 
- De voorlopige volgorde van de onderdelen: 

o Individueel EDC Beach Flags  
o Individueel EDC     Beach Sprint 
o Team DC Board Rescue 
o Team EDC   Beach Relay  
o Individueel EDC  Board Race 
o Team E      Surf Teams Race 
o Individueel EDC Surf Race 
o Team DC  Rescue Tube Rescue Race 
o Individueel EDC Ocean man/ woman 
o Team DC  Board Relay 

De volgorde kan op de dag nog wijzigen en er kan op twee zones tegelijk gewerkt worden. De 
volgorde wordt bepaald door de hoofdscheidsrechter. Als de (weers)omstandigheden ertoe 
noodzaken kunnen onderdelen van de ochtend en middag gewisseld worden. 

 
 

http://www.rednedlifesavingsport.nl/


 

 

UITSLAGEN en KLASSEMENTEN 
 
- De uitslagen worden per computer verwerkt. Tussenuitslagen zijn niet officieel.   
 
- Het evenement is ook opengesteld voor buitenlandse deelnemers en ploegen.  

 
- Protesten dienen schriftelijk binnen 15 minuten na het onderdeel waarop ze betrekking hebben te 

worden ingediend bij de hoofdscheidsrechter. Bij een protest dient een inleggeld van 20 Euro te 
worden betaald. Bij toewijzing van het protest ontvangt men dit bedrag terug, bij afwijzing vervalt het 
aan Reddingsbrigade Nederland. Alleen ploegleiders kunnen een protest indienen. Uitspraken n.a.v. 
een protest zijn bindend. 

 
- Individueel Klassement 

o De wedstrijd bestaat uit 5 individuele onderdelen, er is een klassement per onderdeel (voor 
zowel de meisjes als de jongens) voor aspiranten C, aspiranten D en aspiranten E. 

o Er is geen totaalklassement. 
 
- Teamklassement 

o De wedstrijd bestaat uit 4 estafettes (3 bij categorie E), alle gedane onderdelen tellen mee voor 
het klassement.  

o Samengestelde teams uit leden van meerdere brigades zijn uitgesloten van het klassement.  
o Er is een klassement voor de aspiranten C (jongens, meisjes en gemengd), D (jongens, meisjes 

en gemengd) en E (gemengd).  
 
 
FOTO- en VIDEOP OPNAMES 
 
- Bij deelname aan deze wedstrijd stemt de 

deelnemer ermee in dat er een lijst met 
resultaten wordt opgesteld en dat tijdens de 
wedstrijd foto- en filmopnames gemaakt 
mogen worden die gepubliceerd worden op de 
diverse media-kanalen van Reddingsbrigade 
Nederland.  
De resultatenlijst zal bevatten: naam, 
geboortejaar en vereniging.  

 
 
INSCHRIJVING en BETALING 
 
- Inschrijven kan via het Splash-inschrijfformulier (te vinden op www.rednedlifesavingsport.nl). Het 

inschrijfformulier dient per e-mail zo spoedig mogelijk, doch uiterlijk 24 augustus 2026 in ons bezit te 
zijn:  redned.nkoceanaspiranten@gmail.com . 

 
- Voor deelname aan deze wedstrijd is een inschrijfgeld € 13,- per individuele deelnemer verschuldigd.  
 
- Uiterlijk 4 dagen voor de wedstrijd dient het inschrijfgeld bijgeschreven te zijn: 

o op bankrekening NL57 INGB 0389 8709 00  
o ten name van Reddingsbrigade Nederland 
o ovv NK Ocean CDE en brigadenaam  

 
 

http://www.rednedlifesavingsport.nl/
mailto:redned.nkoceanaspiranten@gmail.com


 

 

LOCATIE 
 
- Recreatiestrand Engelenmeer 
- Meerheuvelweg 1, 5221 TP, ’s-Hertogenbosch 

 

 

 
        = wedstrijdgebied 
 
 
MEER INFORMATIE 
 
- Uiterlijk 1 week voor de wedstrijd ontvangt u, zover noodzakelijk, aanvullende informatie. 

 
- Over het ILS-wedstrijdreglement   : www.ilsf.org 
- Over Reddingsbrigade Nederland    : www.reddingsbrigade.nl 
- Over de Programmaraad Nationale Evenementen : www.rednedlifesavingsport.nl 
 
 
Wij zien uit naar een groot aantal deelnemers en teams en zien jullie inschrijvingen dan ook graag 
tegemoet, tot 5 september! 
 
Met vriendelijke groet,  
 
 
Marian Zengerink    
Projectleider NK Ocean CDE  
redned.nkoceanaspiranten@gmail.com 
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