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Beste lifesaver/reddingsbrigade,       september 2025, Echt 
 
 
Hierbij ontvang je de uitnodiging voor de 3e Speed Lifesaving wedstrijd in Echt.  
Deze wedstrijd zal worden gehouden op zondag 9 november 2025. 
 
Bij speed lifesaving worden standaard disciplines gezwommen, maar is de afstand gehalveerd. 
 
De volgende individuele disciplines staan op het programma: 
50m popduiken met vliezen 
50m lifesaver 
25m popduiken 
50m reddingswisselslag  
 
Daarnaast zijn er nog 2 estafettes: 
4x12,5m popvervoeren 
4x25m torpedoboei-estafette 
 
Er is een individueel klassement overall over de 4 individuele disciplines. Dus iedereen zwemt 
alles. Indien door tijdgebrek het programma niet tijdig kan worden afgerond, kan het zijn dat 
een discipline vervalt. 
 
We verzoeken iedere brigade om een official (of meerdere) te leveren. We hebben liever iets 
meer officials, het tempo van de wedstrijd ligt immers hoog. Dan kan er afgewisseld worden. 
 
Je kunt je opgeven via het bijgevoegde inschrijfformulier. Geef daar ook aan hoeveel officials 
willen helpen. Daarnaast kunnen officials ook op de wedstrijddag zelf zich aanmelden. Maar 
handig is, als we dit van te voren weten. 
 
 
Met sportieve groeten, 
Reddingsbrigade Echt 
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Organiserende brigade Reddingsbrigade Echt 
 
Datum 9-11-2025 
 
Locatie Zwembad In de Bandert 
 Bandertlaan 7, 6101 LZ Echt 
  
Deelname Categorie: B – A – M 
 
Tijdsplanning Aanmelden 12:30 uur 
 Inzwemmen 13:15 uur 
 Start wedstrijd  13:45 uur 
 Einde wedstrijd 19:00 uur 
 
Inschrijving Vanaf heden tot 20 oktober 2025 
 
Inschrijfgeld € 10,- per sporter 
 Betaling op reknr: NL10 RABO 0142 0168 96 
 T.a.v. Reddingsbrigade Echt 
 o.v.v: Speedlifesaving “brigadenaam” 
 
Onderdelen                                               50m popduiken met vliezen 
                                                                    50m lifesaver 
                                                                    25m popduiken 
                                                                    50m reddingswisselslag  
 
Teamonderdelen                                     4x12,5m popvervoeren 
 4x25m torpedoboei-estafette 
 
Reglement ILS-reglement voor zover het gaat 
 
Overall klassement individueel: 
 meisjes, jongens,      
 dames, heren,  
 master dames en master heren 
 estafettes: 
 damesteams en herenteams 
 


