
 

Versie 1.0 – 7 september 2025 

14. Nederlandse Records ILSE Masters 70+ jaar 
     

14.1   200 meter Obstacle Swim 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25   
    

  
    

H. 50   
    

  
  

          

14.1.1   100 meter Obstacle Swim 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25   
    

  
    

H. 50 11-5-2025 
Jan Leijten Weert 

 01:47,78 
NK Pool BAM Eindhoven 

  
  

 

14.2   100 meter Manikin Carry with Fins 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25   
    

  
  

H. 50 11-5-2025 
Jan Leijten Weert 

 01:36,97 
NK Pool BAM Eindhoven 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
Versie 1.0 – 7 september 2025 

 

  

14.3   100 meter Rescue Medley 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25   
    

  
  

H. 50   
    

  
  

  
  

 

14.4   50 meter Manikin Carry 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25   
    

  
  

H. 50   
    

  
  

  
  

 

14.5   100 meter Manikin Tow with Fins 

D. 25   
    

  
    

D. 50   
    

  
    

H. 25   
    

  
    

H. 50 5-11-2025 
Jan Leijten Weert 

 01:55,26 
NK Pool BAM Eindhoven   
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14.6   200 meter Superlifesaver 

D. 25   
    

  
    

D. 50   
    

  
    

H. 25   
    

  
    

H. 50 5-11-2025 
Jan Leijten Weert 

 05:10,28 
NK Pool BAM Eindhoven   

     

14.7   100 meter Manikin Lifesaver Medley 

D. 25   
    

  
    

D. 50   
    

  
    

H. 25   
    

  
    

H. 50 5-11-2025 
Jan Leijten Weert 

 03:06,82 
NK Pool BAM Eindhoven   

 


