
 

Versie 1.0 – 18 oktober 2022 

12. Nederlandse Records ILSE Masters 60-64 jaar 
     

12.1   200 meter Obstacle Swim 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25 10-4-2016 
Jan Leijten Weert 

 03:15,90 
PK Limburg België   

H. 50 13-11-2016 
Jan Leijten Weert 

 03:16,50 
Orange cup  

          

12.1.1   100 meter Obstacle Swim 

D. 25   
    

  
  

D. 50 21-9-2022 
Mieke Hover Echt 

 01:32,03 
WK Lifesaving Masters Riccione 

H. 25 2-4-2017 
Jan Leijten Weert 

 01:23,39 
PK Limburg   

H. 50 25-5-2017 
Jan Leijten Weert 

 01:24,19 
EK Masters Alicante 

  
  

 

12.2   100 meter Manikin Carry with Fins 

D. 25   
    

  
  

D. 50 19-9-2023 
Mieke Hover Echt 

 01:28,20 
EK Masters Belgie 

H. 25 28-10-2018 
Piet Praet Dordrecht 

 01:22,16 
PK Hoogstraten 

H. 50 24-4-2016 
Piet Praet Dordrecht 

 01:17,50 
MISP te Seraing 
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12.3   100 meter Rescue Medley 

D. 25   
    

  
  

D. 50   
    

  
  

H. 25   
    

  
  

H. 50 24-6-2018 
Jan Leijten Weert 

 02:00,52 
Orange Cup Eindhoven 

  
  

 

12.4   50 meter Manikin Carry 

D. 25   
    

  
  

D. 50 20-9-2023 
Mieke Hover Echt 

 00:54,00 
EK Masters Belgie 

H. 25 2-4-2017 
Jan Leijten Weert 

 00:47,71 
PK Limburg te België 

H. 50 17-9-2019 
Huub v Kimmenade Weert 

 00:49,69 
EK Masters Riccione 

  
  

 

12.5   100 meter Manikin Tow with Fins 

D. 25   
    

  
    

D. 50 21-9-2022 
Mieke Hover Echt 

 01:28,34 
WK Lifesaving Masters Riccione   

H. 25 2-4-2017 
Jan Leijten Weert 

 01:33,03 
PK Limburg   

H. 50 24-4-2016 
Piet Praet Dordrecht 

 01:16,46 
MISP te Seraing   
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12.6   200 meter Superlifesaver 

D. 25   
    

  
    

D. 50 11-3-2018 
Wilna Celie Dordrecht 

 04:59,48 
ILSE Dordrecht   

H. 25   
    

  
    

H. 50 30-11-2019 
Hub v Kimmenade Weert 

 04:01,66 
OrangeCup   

 


