
ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 14 maart 2004 te Dordrecht.

EINDKLASSEMENT DAMES en MASTERS.
1000 punten tijd 2 11,42 0 56,93 1 14,81 0 35,86 1 03,02 2 30,57

Limieten ILSE wedstrijden 3 10,0 A1 1 30,0 A2 1 40,0 A3 0 53,0 A4 A5 A6

Nederlandse records ILSE wedstrijden 2 13,84 0 58,58 1 20,99 0 38,30 1 04,08 2 34,29

Punten 200m hinderniszwemmen 100m popduiken met zwem 100m reddingswisselslag 50m popduiken 100m lifesaver 200m superlifesaver
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten

1 Francoise Heijdeman (M) Zeist 2119,01 2 41,3 720,24 720,24 1 15,2 621,82 disq 0,00 1 33,9 689,93 689,93 0 49,1 574,81 574,81 1 18,0 708,84 708,84 0,00 0,00
2 Corine van der Vlies Dordrecht 1683,01 2 58,1 588,27 588,27 1 24,3 476,27 476,27 1 50,0 484,85 484,85 0 53,9 458,20 458,20 1 24,0 609,89 609,89 0,00 0,00
3 Mieke Hover (M) Echt 1581,99 0,00 0,00 1 30,1 398,36 398,36 0,00 0,00 0 49,2 572,18 572,18 1 23,9 611,45 611,45 0,00 0,00

A1 - 200m hinderniszwemmen A4 - 50m popduiken
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei
A3 - 100m reddingswisselslag A6 - 200m super-redder © Frank van de Winkel
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 14 maart 2004 te Dordrecht.

EINDKLASSEMENT MEISJES.
1000 punten tijd 2 11,42 0 56,93 1 14,81 0 35,86 1 03,02 2 30,57

Limieten ILSE wedstrijden 3 30,0 A1 1 40,0 A2 1 50,0 A3 0 58,0 A4 A5 A6

Nederlandse records ILSE wedstrijden 2 23,54 1 03,70 1 25,50 0 40,80 1 08,71 2 41,85

Punten 200m hinderniszwemmen 100m popduiken met zwem 100m reddingswisselslag 50m popduiken 100m lifesaver 200m superlifesaver
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten Sp Punten

1 Leone Kelleners Echt 2223,01 2 45,4 686,35 686,35 1 10,6 706,23 706,23 1 35,7 664,44 664,44 0 44,4 708,35 708,35 1 12,5 808,43 808,43 0,00 0,00
2 Eveline Mestrom Heythuysen 2064,39 2 46,7 675,83 675,83 1 16,2 604,44 604,44 1 51,7 466,21 466,21 0 49,7 559,14 559,14 1 13,8 784,12 784,12 0,00 0,00
3 Ilvy van Grimbergen Heythuysen 1984,60 2 49,1 656,70 656,70 1 19,3 552,72 552,72 1 37,0 646,43 646,43 0 53,3 471,68 471,68 1 19,6 681,47 681,47 0,00 0,00
4 Petra Peeters Echt 1976,18 2 52,8 627,93 627,93 1 17,6 580,67 580,67 1 49,0 496,08 disq 0,00 0 49,2 572,18 572,18 1 14,7 767,58 767,58 0,00 0,00
5 Saskia Coolen Heythuysen 1865,63 3 00,7 569,48 569,48 1 18,9 559,21 559,21 2 10,7 297,05 disq 0,00 1 02,9 293,37 293,37 1 16,4 736,94 736,94 0,00 0,00
6 Inge Knippenberg Heythuysen 1646,91 3 14,1 479,54 479,54 1 31,1 386,10 386,10 1 45,0 543,01 543,01 0 51,0 526,26 526,26 1 26,1 577,64 577,64 0,00 0,00
7 Mia Ettema Alphen a/d Rijn 1572,29 3 09,6 508,45 508,45 1 25,6 457,80 457,80 1 50,7 477,11 477,11 0 54,4 447,20 447,20 1 25,5 586,73 586,73 0,00 0,00
8 Lean van Helden Heythuysen 1374,64 3 19,5 446,58 446,58 1 35,8 333,06 333,06 1 54,6 435,74 435,74 0 55,0 434,28 434,28 1 32,1 492,32 492,32 0,00 0,00
9 Steffie van Grimbergen Heythuysen 970,62 3 29,5 390,51 390,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0 48,9 580,11 580,11 0,00 0,00 0,00 0,00

A1 - 200m hinderniszwemmen A4 - 50m popduiken
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei
A3 - 100m reddingswisselslag A6 - 200m super-redder © Frank van de Winkel
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 14 maart 2004 te Dordrecht.

EINDKLASSEMENT HEREN en MASTERS
1000 punten tijd 1 55,31 0 50,52 1 03,32 0 31,06 0 54,97 2 11,70

Limieten ILSE wedstrijden 2 50,0 A1 1 20,0 A2 1 30,0 A3 0 45,0 A4 A5 A6

Nederlandse records ILSE wedstrijden 2 06,80 0 54,68 1 12,13 0 34,17 0 57,11 2 22,87

Punten 200m hinderniszwemmen 100m popduiken met zwem 100m reddingswisselslag 50m popduiken 100m lifesaver 200m superlifesaver
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten

1 Hans Vijge Zeist 2434,99 2 16,2 772,39 772,39 0 57,8 815,98 815,98 0,00 0,00 0 0,00 0,00 1 01,5 846,62 846,62 0,00 0,00
2 Sven Roemen (M) Echt 2127,64 2 27,4 665,42 665,42 1 03,5 688,06 688,06 1 24,0 616,13 616,13 0 39,3 679,15 679,15 1 05,5 760,43 760,43 0,00 0,00
3 Jeroen Schouten Krimpen a/d IJssel 2053,00 2 23,0 706,19 706,19 1 07,7 602,89 602,89 1 22,3 643,20 643,20 0 42,7 569,63 569,63 1 08,3 703,61 703,61 0,00 0,00
4 Stefan van de Riet Eindhoven 1856,37 2 32,8 617,60 617,60 1 06,7 622,47 622,47 1 24,0 616,13 616,13 0 41,2 616,30 616,30 1 18,6 519,50 519,50 0,00 0,00
5 Klaas van Belzen (M) Vlissingen 1853,67 2 51,8 468,76 468,76 1 10,8 544,96 544,96 0,00 0,00 0 47,6 435,28 435,28 1 01,8 839,95 839,95 0,00 0,00
6 Peter Weezepoel Vlissingen 1504,85 0,00 0,00 1 13,6 496,25 496,25 1 33,9 474,44 474,44 0 43,9 534,16 534,16 1 26,9 399,62 399,62 0,00 0,00
7 Martijn Kuhn Alphen a/d Rijn 1259,49 3 05,6 379,63 379,63 1 17,4 435,62 435,62 0,00 dnf 0,00 0 52,7 324,91 324,91 1 23,6 444,24 444,24 0,00 Disq 0,00

A1 - 200m hinderniszwemmen A4 - 50m popduiken
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei
A3 - 100m reddingswisselslag A6 - 200m super-redder © Frank van de Winkel
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 14 maart 2004 te Dordrecht.

INTERNATIONAAL EINDKLASSEMENT JONGENS.
1000 punten tijd 1 55,31 0 50,52 1 03,32 0 31,06 0 54,97 2 11,70

Limieten ILSE wedstrijden 3 10,0 A1 1 30,0 A2 1 40,0 A3 0 50,0 A4 A5 A6

Nederlandse records ILSE wedstrijden 2 14,33 0 59,80 1 14,84 0 34,17 1 01,29 2 33,20

Punten 200m hinderniszwemmen 100m popduiken met zwem 100m reddingswisselslag 50m popduiken 100m lifesaver 200m superlifesaver
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten Tijd Punten SP Punten

1 Ruud van Bommel Heythuysen 2095,38 2 24,1 695,84 695,84 1 06,6 624,45 624,45 1 26,4 579,28 disq 0,00 0 42,7 569,63 569,63 1 04,8 775,09 775,09 0,00 0,00
2 Michael Moonen Weert 1827,33 0,00 0,00 1 11,7 528,93 528,93 1 25,1 599,04 599,04 0 41,4 609,93 609,93 1 12,8 618,36 618,36 0,00 0,00
3 Martin Teley Heythuysen 1742,45 2 50,9 475,13 475,13 1 09,5 568,74 568,74 1 32,3 495,49 495,49 0 46,1 473,46 473,46 1 09,6 678,22 678,22 0,00 0,00
4 Dennis Coppen Weert 1717,91 2 46,9 504,25 504,25 0,00 0,00 1 27,9 557,06 557,06 0 42,2 584,90 584,90 1 15,2 575,95 575,95 0,00 0,00
5 Colin Weeland Vlissingen 1627,62 0,00 0,00 0,00 0,00 1 27,5 562,92 562,92 0 47,3 442,71 442,71 1 12,6 621,99 621,99 0,00 0,00
6 Emiel Flipse Vlissingen 1548,22 0,00 0,00 0,00 0,00 1 33,5 479,64 479,64 0 44,0 531,28 531,28 1 17,5 537,30 537,30 0,00 0,00
7 Niels van Dalen Heythuysen 1547,44 2 47,1 502,76 502,76 1 15,6 463,55 463,55 1 31,3 509,01 disq 0,00 0 44,7 511,44 disq 0,00 1 14,9 581,13 581,13 0,00 0,00
8 Tim Metsemakers Echt 1498,63 2 49,1 488,07 488,07 1 17,0 441,70 441,70 1 35,4 455,35 455,35 0 45,8 481,41 481,41 1 18,0 529,15 529,15 0,00 0,00
9 Nick Verwaal Waddinxveen 1398,08 2 56,1 439,28 439,28 1 23,4 352,72 352,72 1 43,1 367,20 367,20 0 51,9 340,23 340,23 1 14,3 591,60 591,60 0,00 0,00

10 Bas Vrancken Echt 1322,58 3 01,7 403,20 403,20 1 19,4 406,24 406,24 1 47,2 326,98 326,98 0 53,2 315,70 315,70 1 19,0 513,14 513,14 0,00 0,00
11 Thijmen Stams Echt 1298,21 2 50,8 475,84 475,84 1 24,3 341,65 341,65 1 46,9 329,77 329,77 0 53,9 303,30 303,30 1 21,1 480,72 480,72 0,00 0,00
12 Nick Dorssens Echt 1079,10 3 04,7 384,96 384,96 1 20,1 396,37 disq 0,00 1 44,6 351,94 351,94 0 51,8 342,20 342,20 1 36,1 296,45 296,45 0,00 0,00
13 Yoes Grommen Heythuysen 932,06 3 13,8 334,23 334,23 1 35,1 236,31 236,31 1 50,1 301,36 301,36 0 54,3 296,47 296,47 1 38,9 271,25 271,25 0,00 0,00

A1 - 200m hinderniszwemmen A4 - 50m popduiken
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei
A3 - 100m reddingswisselslag A6 - 200m super-redder © Frank van de Winkel
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 14 maart 2004 te Dordrecht.

EINDKLASSEMENT MEISJES ASPIRANTEN C
Nederlandse records ILSE wedstrijden 1 11,4 C1 1 06,6 C2 0 39,4 C3 0 41,5 C4 0 34,4 C5

1000 punten tijd 1 11,0 1 07,0 0 38,0 0 41,0 0 35,0

Punten 100 m Hindernis 100 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken 50 m Torpedoboei
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten

1 Renske Venner Heythuysen 2525,20 1 21,0 786,25 786,25 1 11,6 888,30 888,30 0 42,5 814,59 814,59 0 46,1 806,48 806,48 0 42,3 822,31 822,31
2 Naomi Alphenaar Talentontwikkeling 2310,37 1 27,0 673,90 673,90 1 13,7 840,08 840,08 0 45,6 701,03 701,03 0 51,1 642,68 642,68 0 43,7 769,26 769,26
3 Inge Hover Echt 2270,37 1 26,8 677,46 677,46 1 15,8 793,62 793,62 0 46,8 660,17 660,17 0 47,6 754,64 754,64 0 45,0 722,11 722,11
4 Nikki van Grimbergen Heythuysen 2262,89 1 33,0 573,49 573,49 1 16,3 782,81 782,81 0 47,8 627,45 627,45 0 46,1 806,48 806,48 0 46,4 673,60 673,60
5 Roos Joosten Heythuysen 2224,11 1 28,9 640,81 640,81 1 18,7 732,32 732,32 0 46,3 676,99 676,99 0 47,9 744,55 744,55 0 44,3 747,24 747,24
6 Sharon Giesberts Echt 2192,78 1 31,6 595,85 595,85 1 16,0 789,28 789,28 0 45,4 708,01 708,01 0 49,4 695,49 695,49 0 48,6 602,14 602,14
7 Whitney Hanssen Echt 2062,88 1 34,6 548,73 548,73 1 20,6 693,96 693,96 0 50,0 559,70 559,70 0 49,3 698,69 698,69 0 46,5 670,23 670,23
8 Maud Verscheijden Talentontwikkeling 2051,57 1 43,4 427,70 427,70 1 18,3 740,57 740,57 0 47,2 646,94 646,94 0 50,4 664,06 664,06 0 53,8 456,38 456,38
9 Lieke Mansvelt Heythuysen 2041,06 1 32,2 586,19 586,19 1 17,6 755,18 755,18 0 47,5 637,14 637,14 0 50,9 648,74 648,74 0 47,5 637,14 637,14

10 Kelly van Grimbergen Heythuysen 2036,09 1 33,7 562,55 562,55 1 17,9 748,89 748,89 0 48,5 605,26 605,26 0 51,4 633,67 633,67 0 47,0 653,53 653,53
11 Lean Hendriks Heythuysen 1952,17 1 39,5 478,17 478,17 1 18,3 740,57 740,57 0 50,1 556,76 556,76 0 50,7 654,84 654,84 0 53,2 471,54 471,54
12 Joyce Raemakers Talentontwikkeling 1950,87 1 29,8 625,56 625,56 1 19,3 720,05 720,05 0 48,5 605,26 605,26 0 52,6 598,54 598,54 0 53,0 476,69 476,69
13 Sanne Hendrikx Echt 1945,04 1 34,7 547,21 547,21 1 20,7 691,98 691,98 0 47,5 637,14 637,14 0 52,0 615,92 615,92 0 53,3 468,99 468,99
14 Suzanne Kortlever Gouda 1862,74 1 38,4 493,32 493,32 1 17,2 763,61 763,61 0 50,5 545,11 545,11 0 54,2 554,02 554,02 0 58,8 346,91 346,91
15 Linda van Engelen Echt 1588,85 1 50,2 351,76 351,76 1 25,0 610,61 610,61 0 57,1 380,76 380,76 0 53,4 575,95 575,95 0 56,1 402,29 402,29
16 Mandy Tolk Zeist 1505,13 1 50,0 353,77 353,77 1 28,1 556,48 556,48 0 53,7 458,88 458,88 0 59,8 418,87 418,87 0 52,5 489,77 489,77
17 Bo Wenzel Echt 1218,87 1 54,2 314,24 314,24 1 33,3 474,23 474,23 0 58,3 356,50 356,50 1 01,3 388,14 388,14 1 05,4 248,45 248,45
18 Joyce Segeman Gouda 1157,86 2 07,2 228,94 228,94 1 29,4 534,92 534,92 1 02,0 292,63 292,63 1 04,5 330,31 330,31 1 03,9 266,23 266,23
19 Kitty Heymans Dordrecht 1146,72 1 55,6 302,36 302,36 1 37,7 412,99 412,99 0 59,3 337,62 337,62 1 00,9 396,11 396,11 1 05,3 249,56 249,56
20 Christa Hondsmerk Dordrecht 1107,06 1 51,3 340,91 340,91 1 42,1 359,41 359,41 0 55,9 406,74 406,74 0 0,00 0,00 1 14,1 198,74 198,74

EINDKLASSEMENT JONGENS ASPIRANTEN C
Nederlandse records ILSE wedstrijden 1 10,2 C1 0 59,6 C2 0 38,1 C3 0 39,4 C4 0 30,9 C5

1000 punten tijd 1 08,0 1 00,0 0 35,0 0 38,0 0 35,0

Punten 100 m Hindernis 100 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken 50 m Torpedoboei
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten

1 Stan Peters Echt 2519,05 1 14,0 867,77 867,77 1 09,8 772,10 772,10 0 41,5 740,00 740,00 0 41,1 879,18 879,18 0 40,9 761,87 761,87
2 Sjors Pietermans Echt 2187,02 1 27,3 617,20 617,20 1 12,6 713,97 713,97 0 43,4 673,60 673,60 0 44,5 758,02 758,02 0 42,2 715,03 715,03
3 Alwin Hillebrink Dordrecht 1960,78 1 28,7 594,23 594,23 1 15,7 653,22 653,22 0 44,4 640,40 640,40 0 47,3 667,16 667,16 0 49,2 497,77 497,77
4 Remco Oskam Gouda 1951,65 1 29,9 575,06 575,06 1 15,5 657,03 657,03 0 45,8 595,93 595,93 0 46,3 698,69 698,69 0 46,4 577,60 577,60
5 Ben Meuwissen Echt 1866,85 1 34,3 508,86 508,86 1 16,7 634,44 634,44 0 46,3 580,63 580,63 0 47,8 651,78 651,78 0 50,1 474,11 474,11
6 Jeroen van Buggenum Heythuysen 1650,56 1 39,2 442,69 442,69 1 21,4 551,45 551,45 0 49,8 483,19 483,19 0 49,0 615,92 615,92 0 54,1 380,76 380,76
7 Carlo Schrijvers Dordrecht 1627,15 1 39,0 445,24 445,24 1 23,5 517,19 517,19 0 49,9 479,28 479,28 0 48,5 630,68 630,68 0 52,3 420,38 420,38
8 Tjeu Theunissen Echt 1555,66 1 39,3 441,42 441,42 1 22,1 539,84 539,84 0 51,2 446,52 446,52 0 51,0 559,44 559,44 0 50,8 456,38 456,38
9 Tom Mostert Dordrecht 1306,71 1 41,6 413,18 413,18 1 29,0 435,75 20 415,75 0 51,8 432,08 432,08 1 00,1 354,32 354,32 0 50,7 458,88 458,88

10 Walter Bijl Dordrecht 1278,39 1 49,0 334,22 334,22 1 32,2 393,86 393,86 0 53,9 384,97 384,97 0 53,3 499,56 499,56 0 59,0 292,63 292,63
11 Mathijs Tuk Dordrecht 1090,89 1 52,5 303,19 303,19 1 28,1 448,25 448,25 0 56,2 339,45 339,45 1 10,3 225,49 225,49 1 01,6 257,60 257,60
12 Rob Wenzel Echt 861,57 1 59,1 255,73 255,73 1 38,2 326,26 326,26 1 05,0 224,06 224,06 1 11,2 219,25 219,25 0 59,9 279,58 279,58

C1 - 100m hinderniszwemmen C3 - 50m reddingswisselslag C5 - 50m torpedoboei
C2 - 100m ringduiken met zwemvliezen C4 - 50m ringduiken © Frank van de Winkel
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 14 maart 2004 te Dordrecht.

EINDKLASSEMENT MEISJES ASPIRANTEN D
Nederlandse records ILSE wesstrijden 0 34,2 D1 0 31,5 D2 0 41,3 D3 0 42,5 D4 0 33,6 D5

1000 punten tijd 0 30,0 0 30,0 0 39,0 0 41,0 0 30,0

Punten 50m Hindernis 50 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken 50 m Torpedoboei
Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten

1 Tanja van Essen Talentontwikkeling 1675,00 0 42,9 487,93 487,93 1 02,0 192,00 192,00 52,1 569,42 569,42 0 52,9 617,65 617,65 0 45,4 401,96 401,96
2 Carly van Mensvoort Echt 1419,29 0 45,7 410,28 410,28 0 39,8 573,70 573,70 57,7 435,31 435,31 1 05,6 345,06 345,06 0 46,6 371,96 371,96
3 Inge Coppen Talentontwikkeling 1317,70 0 52,0 279,24 279,24 0 50,3 294,56 294,56 55,9 475,15 475,15 0 55,6 547,99 547,99 0 53,2 249,85 249,85
4 Sharon de Klerk Talentontwikkeling 1219,79 0 49,3 327,99 327,99 0 40,6 545,96 545,96 1 02,4 345,84 345,84 1 07,4 317,75 317,75 0 51,6 272,78 272,78

EINDKLASSEMENT JONGENS ASPIRANTEN D
Nederlandse records ILSE wedstrijden 0 37,0 D1 0 33,1 D2 0 45,6 D3 0 47,5 D4 0 34,0 D5

1000 punten tijd 0 30,0 0 30,0 0 39,0 0 41,0 0 30,0
Punten 50 m Hindernis 50 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken 50 m Torpedoboei

Deelnemer Brigade Totaal Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten Tijd Punten Sp Punten
1 Ken Boonen Heythuysen 1936,64 0 42,8 490,93 490,93 0 36,9 683,17 683,17 51,7 580,14 580,14 0 50,9 673,33 673,33 0 44,4 428,79 428,79
2 Dion Beurskens Talentontwikkeling 1796,63 0 42,6 496,96 496,96 0 38,2 632,36 632,36 51,2 593,76 593,76 0 54,7 570,51 570,51 0 48,2 335,69 335,69
3 Bas van Helden Heythuysen 1624,27 0 44,9 431,24 431,24 0 39,7 577,24 577,24 55,3 489,12 489,12 0 55,2 557,91 557,91 0 46,3 379,23 379,23
4 Jelmar Hillebrink Dordrecht 1591,36 0 42,1 512,31 512,31 0 40,6 545,96 545,96 53,5 533,09 533,09 0 58,9 471,44 471,44 0 46,9 364,83 364,83
5 Max Salden Echt 1549,70 0 44,0 456,00 456,00 0 42,0 500,00 500,00 55,4 486,77 486,77 0 55,0 562,93 562,93 0 49,0 319,15 319,15
6 Dennis Vogels Echt 1257,64 0 46,1 400,16 400,16 0 48,1 337,83 337,83 1 00,5 379,47 379,47 0 58,6 478,01 478,01 0 49,6 307,45 307,45

D1 - 50m hinderniszwemmen D3 - 50m reddingswisselslag D5 - 50m torpedoboei
D2 - 50m ringduiken met zwemvliezen D4 - 50m ringduiken © Frank van de Winkel
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