ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 8 maart 2003 te Dordrecht.

INTERNATIONAAL EINDKLASSEMENT DAMES.

Al - 200m hinderniszwemmen
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen
A3 - 100m reddingswisselslag

NK junioren 5 april 2003 te Weert
NK senioren 6 april 2003 te Weert
NK ILSE 2 november te Eindhoven

www.breedtesport.tk

A4 - 50m popduiken

A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei

A6 - 200m super-redder

1000 punten tijd |[ 2 11,4 0 59,9 1148 0 35,9 1 03,4
Limieten ILSE wedstrijden | 3 10,0 1 30,0 1 40,0 0 53,0
Nederlandse records ILSE wedstrijden |[ 2 20,0 1 00,9 1 23,0 0 40,4 1 05,7
Punt Al 200m hinderniszwemmen A2 100m popduiken met zwem. A3 100m reddingswisselslag A4 50m popduiken A5 100m lifesaver

Deelnemer Brigade TOT Tijd Punten | SP | Punten Tijd Punten SP | Punten Tijd Punten SP | Punten Tijd Punten SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten
1[Sandra Temmerman Vlissingen 2835,37|(2 18,6 [ 927,51 927,51||1 02,2 | 948,25 948,25 0,00 0,00 0,00 0,001 05,3 | 959,61 959,61
2[Claudine Roemen Echt 2590,40| 2 31,7 [ 803,83 803,83|| 1 08,8 | 810,17 810,17 0,00 0,00/[0 44,5 [ 705,31 705,31f 1 04,5 | 976,40 976,40
3|Francoise Heideman Zeist 2161,49((2 41,9 715,21 715,21 0,00 0,00 0,00 0,00/[0 46,1 | 657,84 657,84[ 1 14,0 | 788,44 788,44
4|Saskia van Schalk Zeist 2051,20|( 3 03,2 [ 551,82 551,821 13,3 [ 723,80 723,80 0,00 0,00[[0 55,5 | 423,76 423,76|( 1 14,7 [ 775,58 775,58
5[Michelle Boone Zevenaar 1803,86|( 2 57,7 | 591,20 591,20[| 1 31,8 | 434,80 434,80 0,00 0,00/[0 49,3 [ 569,56 569,56( 1 22,4 | 643,10 643,10
6|Mieke Hover Echt 1688,83|( 3 10,1 | 505,17 505,171 26,8 [ 502,42 502,42 0,00 0,00/[0 49,8 | 556,56 556,56( 1 23,4 | 627,10 627,10
7{Marleen Brood Zevenaar 1509,92|( 3 32,9 372,91 372,91||1 35,1 | 394,43 394,43 0,00 0,00[| 0 53,7 | 462,66 462,66|(1 21,8 [ 652,83 652,83
8|Jolanda van Zuijlenkom _ |Gouda 1105,58|( 3 06,0 | 532,52 532,52||1 22,1 | 573,06 573,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9[Monique Driessen Weert 792,16|| 2 33,0 | 792,16 792,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 8 maart 2003 te Dordrecht.

INTERNATIONAAL EINDKLASSEMENT MEISJES.

1000 punten tijd |[2 11,4 0 59,9 1 14,8 0 35,9 1 03,4
Limieten ILSE wedstrijden |f 3 30,0 1 40,0 1 50,0 0 58,0
Nederlandse records ILSE wedstrijden (2 25,1 1 03,7 1255 0 40,8 1095
Punt Al 200m hinderniszwemmen [|A2 100m popduiken met zwem ||A3 100m reddingswisselslag A4 50m popduiken A5 100m lifesaver

Deelnemer Brigade TOT Tijd Punten | SP | Punten || Tijd Punten SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten || Tijd Punten | SP [ Punten Tijd Punten | SP | Punten
1[Anneloes Peulen Heythuysen 2424,11|| 2 27.0 | 838,57 838,57|| 1 10,0] 769,08 769,08 0,00 0,00(|0 44,2 | 714,46 714,46 1 12,5 ] 816,46 816,46
2[Femke van de Bogaard  [Weert 2097,08|( 2 47,5 [ 669,41 669,411 18,5| 631,82 631,82 0,00 0,00[ 0 51,8 | 506,76 506,76/ 1 13,6 | 795,85 795,85
3|Martine Luijten Heythuysen 2016,95|( 2 39,0 [ 739,72 739,721 24,4 | 537,64 537,64 0,00 0,00[ 0 58,5 | 365,18 365,18/ 1 16,7 | 739,59 739,59
4|Leone Kelleners Echt 1917,51{( 2 55,2 | 609,75 609,751 19,2 | 620,08 620,08 0,00 0,00( 0 52,6 | 487,81 487,81(1 19,7 | 687,68 687,68
5[Eveline Mestrom Heythuysen 1913,74| 2 50,3 | 647,27 647,271 21,3 | 585,77 585,77 0,00 0,00]{ 0 47,9 | 607,09 607,091 21,4 | 659,38 659,38
6[Anneloek Schrijvershof  [Vlissingen 1867,98|( 2 51,4 | 638,71 638,71 0,00 0,00 0,00 0,00[| 0 49,1 | 574,81 574,81|1 21,7 | 654,46 654,46
7 [Marianka Peters Echt 1861,93|( 2 45,1 | 688,79 688,79(|1 31,2 | 442,51 442,51 0,00 0,00( 0 52,2 | 497,21 497,21{[1 20,4 [ 675,93 675,93
8|Daisy Brouwer Echt 1832,70[ 2 42,1 | 713,54 713,541 28,1 | 484,09 484,09 0,00 0,00[ 0 57,2 | 389,61 389,61)1 22,9 | 635,07 635,07
9{Danique Brouwer Echt 1760,65( 2 50,7 | 644,15 644,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0 49,3 | 569,56 569,56/ 1 28,7 | 546,94 546,94
10[Corine van de Viies Dordrecht 1751,40 2 56,9 | 597,09 597,091 33,8| 409,93 409,93 0,00 0,00[ 0 53,3 | 471,68 471,68(|1 20,0 | 682,63 682,63
11 [Saskia Coolen Heythuysen 1665,59| 3 05,9 | 533,20 533,201 26,6 | 505,29 505,29 0,00 0,00[ 0 56,7 | 399,39 399,391 23,4 | 627,10 627,10
12 [Esperanza Liorente-Saiz _|krimpen a/d IJssel 1591,52 0,00 0,00(|1 28,1 | 484,09 484,09 0,00 0,00[ 0 53,2 | 473,96 473,96( 1 23,0 | 633,47 633,47
13[Kim Vrancken Echt 1450,80( 3 17,2 | 460,39 460,39(|1 28,9 | 473,08 473,08 0,00 0,00 0,00 0,00{1 30,8 | 517,33 517,33
14Inge Knippenberg Heythuysen 1436,96( 3 21,7 | 433,69 433,69(|1 33,0 419,73 419,73 0,00 0,00( 0 49,9 | 553,99 553,991 36,0 | 449,28 449,28
15[Maartje Schroyen Heythuysen 1415,01( 3 19,5 | 446,58 446,581 30,8 | 447,71 447,71 0,00 0,00 0 54,4 | 447,20 447,20( 1 30,6 | 520,10 520,10
16 [Mia Ettema Alphen a/d Rijn 1322,52| 3 12,8 | 487,76 487,76(|1 31,7 | 436,08 436,08 0,00 0,00{ 0 57,7 | 380,04 380,041 40,3 | 398,68 398,68
17 [Steffie van Grimbergen Heythuysen 1264,42| 3 33,3 | 370,89 370,891 41,5| 325,79 325,79 0,00 0,00{ 0 50,8 | 531,23 531,231 43,7 | 362,30 362,30
18[Lean van Helden Heythuysen 1262,16 3 25,9 | 409,95 409,95/ 1 34,8| 397,96 397,96 0,00 0,00( 0 58,1 | 372,54 372,54/1 35,6 | 454,25 454,25
19[Ingvild van Immerzeel Gouda 1093,19 0,00 0,00[11 36,9| 373,84 373,84 0,00 0,00( 1 04,7 | 268,83 268,831 35,9 | 450,52 450,52
20[Mirjam Schakel Hardinxveld-Giessendam 1055,29(1 4 14,9 | 217,19 217,191 46,2 | 283,48 283,48 0,00 0,00{ 1 02,2 | 303,67 303,671 34,5 | 468,14 468,14
21[Arma van Houwelingen  |Hardinxveld-Giessendam 882,62|[ 4 38,1 [ 169,48 169,48 1 43,8 304,23 304,23 0,00 0,00|| 1 08,3 | 228,17 228,171 44,9 | 350,22 350,22

A1l - 200m hinderniszwemmen
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen
A3 - 100m reddingswisselslag

NK junioren 5 april 2003 te Weert
NK senioren 6 april 2003 te Weert
NK ILSE 2 november te Eindhoven

www.breedtesport.tk

A4 - 50m popduiken
A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei
A6 - 200m super-redder
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 8 maart 2003 te Dordrecht.

INTERNATIONAAL EINDKLASSEMENT HEREN.

1000 punten '[ijd 1553 0521 1 03,3 0311 0 55,0
Limieten ILSE wedstrijden || 2 50,0 1 20,0 1 30,0 0 45,0
Nederlandse records ILSE wedstrijden |[ 2 06,8 0 54,6 1121 0 35,5 0571
Punt A1l 200m hinderniszwemmen ||/A2 100m popduiken met zwem A3 100m reddingswisselslag A4 50m popduiken A5 100m lifesaver

Deelnemer Brigade TOT Tijd Punten | SP | Punten || Tijd Punten SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten | Tijd Punten | SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten
1|Ruud Huyts Echt 2222,80| 2 18,7 | 747,60 747,60[ 1 05,0 697,58 697,58 0,00 0,00}/ 0 38,1 | 721,00 721,00f 1 05,8 | 754,20 754,20
2|Hugo Bijman Weert 2204,24| 2 26,8 | 670,88 670,88 0,00 0,00 0,00 0,00]| 0 37,3 | 749,82 749,821 04,4 | 783,54 783,54
3|Jeroen Schouten Krimpen a/d |1Jssel 2136,00| 2 20,2 | 732,98 732,98 0,00 0,00 0,00 0,00} 0 38,6 | 703,36 703,36 1 08,5 | 699,66 699,66
4[Sven Roemen Echt 2132,83|2 27,1 | 668,14 668,14 1 04,2 714,32 714,32 0,00 0,00/ 0 38,9 | 692,92 692,921 07,2 | 725,59 725,59
5|Robert Hendriks Zevenaar 2040,25| 2 38,8 | 567,33 567,33| 1 03,7 724,91 724,91 0,00 0,00 0,00 0,00{|1 06,1 | 748,01 748,01
6|Eric Dumas Echt 1992,73| 2 33,7 | 609,86 609,86 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0 40,5 | 638,97 638,97| 1 06,3 | 743,90 743,90
7|Jelle Driessen Weert 1939,87] 2 30,1 | 641,20 641,20 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0 42,0 | 591,09 591,091 08,1 | 707,58 707,58
8|Jeroen Koster Zevenaar 1907,18)| 2 31,5 | 628,88 628,88 1 14,0 527,46 527,46 0,00 0,00/ 0 39,6 | 668,95 668,95 1 13,3 | 609,35 609,35
9|Daan Pelders Weert 1888,17|| 2 26,6 | 672,71 672,71f1 11,5 571,38 571,38 0,00 0,00/ 0 46,2 | 470,83 470,83||1 11,4 | 644,08 644,08
10(Stefan van Riet Eindhoven 1866,13|| 2 35,8 | 592,08 592,08 0,00 0,00 0,00 0,00]| 0 48,2 | 420,73 420,73]|1 01,2 | 853,32 853,32
11|Erik van Daalen Waddinxveen 1860,07] 2 35,2 | 597,13 597,13| 1 07,9 639,13 639,13 0,00 0,00 0,00 0,001 12,5 | 623,81 623,81
12]Joep Jansen Weert 1808,98|| 2 32,9 | 616,73 616,73| 1 14,6 517,30 517,30 0,00 0,00/ 0 42,8 | 566,61 566,61|1 12,4 | 625,64 625,64
13[Timo Tabak Weert 1774,40| 2 42,8 | 535,49 535,49 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0 42,0 | 591,09 591,091 11,2 | 647,82 647,82
14 [Arend Rietveld Amstelveen 1731,55 0,00 0,00| 1 09,8 602,71 602,71 0,00 0,00/ 0 44,1 | 528,41 528,411 13,8 | 600,43 600,43
15 [Paul Buffing Amstelveen 1514,03 0,00 0,00| 1 18,3 457,93 457,93 0,00 0,00/ 0 47,5 | 437,74 437,741 12,8 | 618,36 618,36
16 [Bas Bakker Amstelveen 1353,21 0,00 0,00| 1 22,3 400,08 400,08 0,00 0,00/ 0 48,2 | 420,73 420,73||1 17,8 | 532,40 532,40
17 [Martijn Kuhn Alphen a/d Rijn 1350,95|| 2 56,2 | 438,61 438,61| 1 20,8 421,00 421,00 0,00 0,00]| 0 54,3 | 296,47 296,47((1 20,4 | 491,34 491,34
18[Mark Roest Alblasserdam 1320,99| 3 24,5 | 283,45 283,45| 1 18,0 462,54 462,54 0,00 0,00}/ 0 51,1 | 356,30 356,30 1 19,7 | 502,15 502,15
19[John Fijten Echt 1199,46| 2 47,5 | 499,80 499,80l .00 0,00 0,00 0,00l o.00 0,00] 1 08,5 | 699,66 699,66

Al - 200m hinderniszwemmen
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen
A3 - 100m reddingswisselslag

NK junioren 5 april 2003 te Weert
NK senioren 6 april 2003 te Weert
NK ILSE 2 november te Eindhoven

www.breedtesport.tk

A4 - 50m popduiken

A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei

A6 - 200m super-redder
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 8 maart 2003 te Dordrecht.

INTERNATIONAAL EINDKLASSEMENT JONGENS.

1000 punten tijd 1553 0521 1 03,3 0311 0 55,0
Limieten ILSE wedstrijden |[ 3 10,0 1 30,0 1 40,0 0 50,0
Nederlandse records ILSE wedstrijden [ 2 14,3 0 59,8 1148 0364 1018
Punt A1 200m hinderniszwemmen  |[A2 100m popduiken met zwem [JA3 100m reddingswisselslag A4 50m popduiken A5 100m lifesaver

Deelnemer Brigade TOT Tijd Punten | SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten Tijd Punten | SP | Punten
T|Kaj Scholt Viissingen 2139,32|| 2 25,9 | 679,13 679,13|| 1 054 | 689,31 689,31 0,00 0,00|| 0 39,4 ] 675,74 675,74 1 05,0 | 770,88 770,88
2[Bastiaan de Knoop Gouda 2003,57|| 2 33,1 | 615,01 615,01f 1 06,7 | 662,90 662,90 0,00 0,00l 0 40,2 | 648,86 648,86 1 08,9 | 691,81 691,81
3[Dennis van Eck Echt 1785,73|| 2 31,4 | 629,76 629,76(( 1 13,2 | 541,23 541,23 0,00 0,00/l 0 44,9 | 505,88 505,88 1 13,0 | 614,74 614,74
4|Ruud van Bommel Heythuysen 1781,92| 2 31,8 | 626,27 626,27| 1 14,5 | 518,99 518,99 0,00 0,00{| 0 44,5 | 517,05 517,05|(1 11,8 | 636,66 636,66
5[Bart Coolen Heythuysen 1649,06|| 2 45,2 | 517,03 517,03|f 1 15,7 | 499,06 499,06 0,00 0,00(| 0 47,3 | 442,71 442,71)| 1 12,0 | 632,97 632,97
6[Coallin Weeland Vlissingen 1615,84| 2 44,7 | 520,84 520,84 0,00 0,00 0,00 0,00/l 0 44,8 | 508,65 508,65|( 1 14,6 | 586,35 586,35
7|Emiel Leurs Echt 1575,83|| 2 45,7 | 513,25 513,25|(1 21,1 | 416,74 416,74 0,00 0,00{| 0 44,5 | 517,05 517,05|[ 1 17,0 | 545,53 545,53
8|Peter Weezepoel Vlissingen 1512,85 0,00 0,00ff 1 15,1 | 508,95 508,95 0,00 0,00|[ 0 47,9 | 427,95 427,95 1 15,2 | 575,95 575,95
9|Michael Moonen Weert 1400,02 0,00 0,00|f 1 18,9 | 448,84 448,84 0,00 0,00|[ 0 46,1 | 473,46 473,46|| 1 21,3 | 477,72 477,72
10|Rolf Kuhn Alphen a/d Rijn 1387,32|| 2 53,4 | 457,61 457,611 1 19,5 | 439,89 439,89 0,00 0,00 0,00 0,00{| 1 20,5 | 489,82 489,82
11|Thijmen Stams Echt 1333,94| 2 50,3 | 479,41 479,41]1 1 23,0 | 390,63 390,63 0,00 0,00( 0 49,2 | 397,42 397,42| 1 22,7 | 457,11 457,11
12|Dennis Coppen Weert 1326,29| 2 54,3 | 451,43 451,43| 1 23,6 | 382,69 382,69 0,00 0,00(| 0 45,4 | 492,17 492,171 1 28,8 | 375,76 375,76
13|Pascal Heuijerjans Heythuysen 1295,87| 3 15,0 | 328,05 328,05|( 1 27,4 | 335,85 335,85 0,00 0,00l 0 46,4 | 465,61 465,61 1 20,2 | 494,41 494,41
14|Jochem Dekker Hardinxveld-Gies{ 1290,30} 3 05,4 | 380,81 380,81 1 21,6 | 409,73 409,73 0,00 0,00(| 0 47,5 | 437,74 437,74 1 23,7 | 442,83 442,83
15|Martin Teley Heythuysen 1207,79| 3 26,4 | 275,44 275,441 27,1 | 339,33 339,33 0,00 0,00{| 0 50,4 | 370,96 370,96(f 1 20,0 | 497,50 497,50
16| Tim Metsemakers Echt 1176,79| 2 46,5 | 507,24 507,241 27,8 | 331,27 331,27 0,00 0,00{| 0 52,0 | 338,28 338,28 1 36,4 | 293,61 293,61
17|Niels van Dalen Heythuysen 1171,25| 3 18,6 | 310,26 310,26(( 1 27,7 | 332,41 332,41 0,00 0,00(| 0 49,2 | 397,42 397,42| 1 23,8 | 441,42 441,42
18|Johan Meerkerk Hardinxveld-Gies{ 1163,56| 3 15,3 | 326,53 326,53 1 28,2 | 326,75 326,75 0,00 0,00{| 0 50,4 | 370,96 370,96|f 1 22,1 | 465,85 465,85
19|Emiel Flipse Vlissingen 1131,26 0,00 0,00|| 1 13,7 | 532,60 532,60 0,00 0,00 0,00 0,00f| 1 13,9 | 598,66 598,66
20[Michael van de Plaat [Alblasserdam 1071,49| 3 35,4 | 241,60 241,60 1 25,9 | 353,63 353,63 0,00 0,00/ 0 56,4 | 263,64 263,64| 1 22,9 | 454,22 454,22
21[Nicky Dorssens Echt 865,61 3 24,2 | 284,75 284,75|(1 41,6 | 213,34 213,34 0,00 0,00{| 0 54,3 | 296,47 296,47| 1 37,4 | 284,39 284,39
22[Bas Vrancken Echt 842,66( 3 04,8 | 384,36 384,36 1 41,1 | 216,25 216,25 0,00 0,00} 0 58,0 | 242,05 242,05 0,00 0,00
23[Yoes Grommen Heythuysen 592,88|f 3 45,9 | 210,69 210,69|f 1 55,5 | 154,64 154,64 0,00 0,00(| 1 08,5 | 168,10 168,10 1 47,1 | 214,09 214,09
24 Niek Dekker Hardinxveld-Gies{ 265,97 0,00 0,00| 1 34,3 | 265,97 265,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

A1l - 200m hinderniszwemmen
A2 - 100m popduiken met zwemvliezen
A3 - 100m reddingswisselslag

NK junioren 5 april 2003 te Weert
NK senioren 6 april 2003 te Weert
NK ILSE 2 november te Eindhoven

www.breedtesport.tk

A4 - 50m popduiken
A5 - 100m popredden met zwemvliezen en torpedoboei

A6 - 200m super-redder
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ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 8 maart 2003 te Dordrecht.

EINDKLASSEMENT MEISJES ASPIRANTEN C

Nederlandse records ILSE wedstrijden [ 1 13,2 | |c1 | || 1 08,2 | |c2 | 0 40,8 | |c3 | 0431 | |c4 |
Punten 100 m Hindernis 100 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken
Deelnemer Brigade Totaal Tijd | Punten | Sp | Punten|| Tijd | Punten | Sp | Punten | Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten
1|Elsemieke vd Bogaard Weert 2741,10|| 1 15,3 904,02 904,02| 1 09,3 | 943,10 943,10|[ 0 40,5 | 893,98 893,98|| 0 0,00 0,00
2|livy van Grimbergen Heythuysen 2556,86| 1 18,9 828,39 828,39|( 1 12,7 | 862,82 862,82|| 0 41,2 | 865,65 865,65|| 0 0,00 0,00
3|Anniek Leurs Echt 2399,52|| 1 21,7 772,53 772,53" 112,6 | 865,12 865,12 0 43,9 | 761,87 761,87|[ O 0,00 0,00
4|Renske Venner Heythuysen 2138,36|| 1 26,9 675,68 675,68 1 18,3 | 740,57 740,57(( 0 45,0 | 722,11 722,11|( O 0,00 0,00
5[Inge Hover Echt 1848,01| 1 36,2 524,81 524,81 1 21,0 | 686,06 686,06| 0 47,5 | 637,14 637,14 0 0,00 0,00
6[Roos Joosten Heythuysen 1814,69| 1 36,9 514,62 514,62| 1 20,4 | 697,93 697,93| 0 48,6 | 602,14 602,14([ 0 0,00 0,00
7[N. Alphenaar W addinxveen 1561,42|| 1 37,3 508,86 508,86(f 1 24,2 | 625,19 625,19|| 0 55,0 | 427,37 427,37|| 0 0,00 0,00
8|Kelly van Grimbergen Heythuysen 1462,35|| 1 40,9 459,47 459,47|| 1 28,4 | 551,45 551,45[ 0 54,0 | 451,43 451,43|| 0 0,00 0,00
9[Sharon Giesberts Echt 1374,42|| 1 54,7 309,92 309,92| 1 22,0 | 666,61 666,61| 0 56,3 | 397,89 397,89|| 0 0,00 0,00
10|Sanne Hendrikx Echt 1278,14|| 1 48,8 366,14 366,14 1 37,2 | 419,57 419,571 0 52,4 | 492,43 492,43(( O 0,00 0,00
11|Sanne Paasman Zeist 1244,55| 1 52,9 325,85 325,85|| 1 37,3 | 418,24 418,241 0 52,1 | 500,46 500,46|| 0 0,00 0,00
12{Mandy Tolk Zeist 1215,70|| 1 58,4 280,56 280,56| 1 30,8 | 512,44 512,44{ 0 55,2 | 422,70 422,70| O 0,00 0,00
13|Monica Jongenotter Alblasserdam 1064,81| 2 02,8 251,54 251,54{ 1 34,5 | 456,77 456,77)| 0 58,3 | 356,50 356,50|| O 0,00 0,00
14|Linda van Engelen Echt 568,06 2 13,6 207,52 207,52|| 1 42,0 | 360,54 360,54{ 1 03,6 | 270,11| 400 0,00[[ 0 0,00 0,00
Nederlandse records ILSE wedstrijden | 1 10,2 | |c1 | 102,0 | |c2 | 0381 | |c3 | 0 39,4 | |C4 |
Punten 100 m Hindernis 100 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken

Deelnemer Brigade Totaal Tijd | Punten | Sp | Punten|| Tijd | Punten | Sp | Punten|| Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten
1|Sjors Pietermans Echt 1648,65| 1 37,8 460,79 460,79|| 1 15,5 | 657,03 657,03|| 0 48,0 | 530,83 530,83|| 0 0,00 0,00
2|Ben Meuwissen Echt 1447,64| 1 39,1 443,96 443,96|| 1 21,5 | 549,78 549,78| 0 50,9 | 453,90 453,90|| 0 0,00 0,00
3[Maarten de Kroon Heythuysen 1365,73|| 1 42,0 408,45 408,45|| 1 24,7 | 498,40 498,40|| 0 50,7 | 458,88 458,88 O 0,00 0,00
4|Bart van de Minkelis Hardinxveld-Giessendam 1198,16| 1 48,1 342,85 342,85 1 24,3 | 504,60 504,60|| 0 55,6 | 350,71 350,71/ O 0,00 0,00
5|Tjeu Theunissen Echt 1021,98” 1591 255,73 255,73| 1 30,8 | 411,69 411,69| 0 55,4 | 354,56 354,56|| 0 0,00 0,00
6]|Rink van Houwelingen  |Hardinxveld-Giessendam 666,53|| 1 55,3 | 281,29 281,29|| 1 32,9 | 385,24 385,24]| 0 58,7 | 297,19] 400]  0,00) 0 0,00 0,00

C1 - 100m hinderniszwemmen

C2 - 100m ringduiken met zwemvliezen

C3 - 50m reddingswisselslag
C4 - 50m ringduiken

© Frank van de Winkel







ILSE wedstrijden Regio West gehouden op 8 maart 2003 te Dordrecht.

Nederlandse records ILSE wesstrijden |[ 0 34,2 | |D1 | 0315 | |D2 | 0413 | |D3 | 0 42,5 | |D4 |
Punten 50m Hindernis 50 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken
Deelnemer Brigade Totaal Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten
1|Maike van Bommel Heythuysen 1370,62|| 0 51,2 | 292,52 292,52| 0 38,5 | 621,04 621,04 0 56,7 | 457,06 457,06|| O 0,00 0,00
2|Pleuni Mansveld Heythuysen 1216,03|| 0 51,1 | 294,25 294,25( 0 41,4 | 519,30 519,30 0 59,3 | 402,48 402,48|| 0 0,00 0,00
3|Tanja van Essen Alblasserdam 1041,50|| 0 53,8 | 252,90 252,90( 0 47,4 | 353,29 353,29 0 57,7 | 435,31 435,31/ 0 0,00 0,00
4|Marije van Genderen |Hardinxveld-Giessendam 1025,56|| 0 56,1 | 226,44 226,44( 0 43,2 | 463,19 463,19 1 03,0 | 335,93 335,93|| 0 0,00 0,00
5|Sharon de Klerk Alblasserdam 832,34 0 59,3 | 203,04 203,04 0 45,6 | 396,79 396,79(| 1 11,5] 232,51 232,510 0,00 0,00
6|Sanne Hendriks Heythuysen 759,05( 1 12,1 | 175,80 175,80|| 0 47,7 | 346,56 346,56|| 1 11,0 [ 236,69 236,69|| 0 0,00 0,00
7|Silvia van Iperen Hardinxveld-Giessendam 565,19(| 1 01,0 | 198,00 198,00|[ 0 46,8 | 367,19 367,19 1 05,2 | 302,55 400 0,00f 0 0,00 0,00
Nederlandse records ILSE wedstrijden [l 0 37,0 | |Dl | 0331 | |D2 | 0 45,6 | |D3 | 0 47,6 | |D4 |
Punten 50 m Hindernis 50 m Ringduiken met zwvl. 50 m Reddingswisselslag 50 m Ringduiken
Deelnemer Brigade Totaal Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten || Tijd | Punten | Sp | Punten
1|Alex Kerkhof Alblasserdam 1579,59|| 0 46,2 | 397,67 397,67/ 0 37,2 [ 671,20 671,20|| 0 54,4 | 510,72 510,72|| 0 0,00 0,00
2|Jordy Stellaard Alblasserdam 1559,43| 0 45,5 | 415,43 415,43|| 0 39,7 | 577,24 577,24|| 0 52,2 | 566,76 566,76/ 0 0,00 0,00
3|Jeroen Claessen Echt 1399,45| 0 45,0 | 428,57 428,57)| 0 41,5 | 516,04 516,04|| 0 56,8 | 454,84 454,84| 0 0,00 0,00
D1 - 50m hinderniszwemmen D3 - 50m reddingswisselslag © Frank van de Winkel
D2 - 50m ringduiken met zwemvliezen D4 - 50m ringduiken

NK junioren 5 april 2003 te Weert
NK senioren 6 april 2003 te Weert
NK ILSE 2 november te Eindhoven
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